A szentgyonas:
Krisztus gyogyité hatalma

Felkészlllés a gyonasra

(Matthew Dennis Linn nyoman)

A szentiras és a gyonas

1. Halaadas - Mit tesz értem Krisztus?

Ef 5,20 - Adjatok halat mindig mindenért 1stennek...

2. Vizsgalat - Hogyan akar Krisztus meggyogyitani engem?

Mt 5,13-16 - Legyiink apostolok, a f6ld sdja, a vilag vilagossaga.

Mt 5,38-48 - Tartsuk oda az arcunkat, szeressiik ellenségeinket és imadkozzunk tildozdinkért.
Mt 6,24-28 - Vegyiik fel keresztiinket, hogy elveszitsiik ¢letiinket.

Mt 25,14-30 - Fejlddjiink és hasznaljuk a kapott talentumokat.

1Kor 13,1-8 - Szeressiink a szeretet teljes dimenzidjaban.

Gal 5,13-26 - A test cselekedeteit helyettsitsiik a Lélek gylimdlcseivel.

3. Banat - Hogyan bantottam meg Krisztust 6nmagamban vagy mdasokban?

Mt 25,31-46 - Amit a legkisebbek valamelyikével nem tettetek, velem nem tettétek.

Kol 1,24 - Krisztus még most is szenved az Egyhazban és az Egyhazért.

4. Gyoégyulas - Miért teszem ezt Krisztusnak?

Jn 19,1-16 - Pilatust befolyasolta a bizonytalansag, politikai ambicidk, a tomeg, a félelem.

Jn 21 - Péter biiszkeségét és dicsekvését felvaltotta a Krisztus szeretétbe vetett bizalom.

Jak 4,1-8 - A biin onnan szarmazik, hogy biinds vagyak igyekeznek uralomra jutni benniink -
adjunk oda mindent Istennek.

5. Megbocsatas - Meg tudok-e bocsdtani, ahogy Krisztus?

Mt 6,12 - Bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek.

Mt 18,21 - Bocsass meg ne csak hétszer, hanem hetvenszer hétszer.

Lk 15,11-32 - Bocsass meg olyan készségesen, teljesen és feltétel nélkiil, ahogy az apa
megbocsatott a tékozlo filinak; 1égy halas a szeretetben valo novekedésért.

Lk 22,34 - Atyam, bocsass meg nekik, hogy nem tudjak , mit tesznek!

6. Megvaltozas - Mit teszek Krisztusért az O erejével?

Rom 8 - Az Uj ¢let a Lelek altal lehetséges.

Kol 1, 14 - Benne nyertiik el a megvaltast, biineink bocsanatat.

Felkésziulés a gyonasra

1. Halaadas - Mit tett értem Krisztus? Mit probalok tenni én? Hogyan boldogulok Krisztus
segitségével? Isten szeretetének milyen jeleit tapasztaltam utolsd gyonasom ota (emberek,
események)? Miért mennek jol a dolgok (nyugalom, kevesebb fesziiltség, tobb imadsag,
pozitiv figyelem, stb.)?

2. Lelkiismeretvizsgalat - Nézz a keresztre és kérdezd meg: mit tettem Krisztusért? Mit
probalok tenni? Hogyan akar engem Krisztus tovabb gyogyitani? Melyek voltak a
mélypontok, a fesziiltség, a kedvtelenség, az unalom, a sértddés idészakai, stb?

3. Banat - Hogyan sebeztem meg a magamban és a masokban €16 Krisztust szomorusaggal?
A fentiek koziil mi zavar jobban? Hogyan sebzi ez meg Krisztust bennem, masokban?
Hogyan burjanzik ez el? Csak sajnalom-e, mert ez engem ¢s masokat bant, vagy mert



Krisztust is sérti? Sajndlom-e annyira azt, amit tettem, hogy akarjak valtozni, akar nagy
eréfeszitések ardn is?

4. Gyégyulas - Miért teszem ezt Krisztusnak? Erzek-e bizonytalansagot, biinosséget
magamban? Mi valtotta ki beldlem ezeket az érzéseket? Mit nyerek ebbdl (hatalom,
népszeriis€¢g)? Hogyan sériilhettem meg ugy, hogy ilyen valaszra lettem képes? Van valami
sablonom ra? Mikor kezd6dott? Oda tudom-e adni mindezt Krisztusnak?

5. Megbocsatas - Meg tudok-e igy bocsatani, ahogy az Ur tette? Hogyan bocsat meg nekem
Krisztus (feltétel nélkiil, hetvenszer hétszer, azonnal, teljesen)? Ki tudom-e terjeszteni az O
megbocsatasat azokra, akik engem bantottak? Képes vagyok-e észrevenni, hogyan
reagaltak egyéb sériilésekre vagy az én tetteimre, és nemcsak ram? Meg tudok-e annyira
bocsatani, hogy észreveszem a jot is benniik? (pl. egyiittérzés azzal, aki megbantott,
probara tett; tobb-e a bizalmam Krisztusban.) Azt érzem-e veliik szemben, amit Krisztus
érezne? Tudom-e azt mondani nekik, amit Krisztus mondana?

6. Valtozas - Mit teszek Krisztusért? Elhiszem-e, hogy kozelebb vagyok Krisztushoz, mint
azel6tt? (pl. Gigy érzem-e magam, mint a tékozl6 fiti vagy a jobb lator - Jn 21; Lk 7,36-50;
Zsolt 32 és 51) Hogyan ¢élné Krisztus az én életemet? El tudom-e képzelni, hogy én
ugyanazt teszem? Hogyan emlékeztetem magam a valtozasra (pl. a blin mindennapi
elutasitasa, elégtétel, ima)? Van-e Otletem a jovatételre? (pl. levéliras, latogatas, elismerd
szavak, ima-otletek.)

Lelkiismeretvizsgalat

Gog: Mikor nem értettem meg sajat igazi értékeimet és hatottam negativan masokra? Voltam-
¢ hazug, itélkez6, figyelmetlen, sértédékeny vagy folényes? El6fordult-e, hogy nem
ismertem el masok sikereit? Miylen hibakat latok masokban? Eszreveszem-e a hibak
forrdsdban az én szerepemet? {télkezem-e, mert bennem van a kisérdog, vagy mert biiszke
vagyok erdmre?

Birvagy vagy mohésag: Mikor teszek 0gy, mintha az anyagi javak, a pénz, az 1d6
fontosabbak lennének, mint a lelki adomanyok?

A test kivansaga: Mikor és hogyan nem szolgaltam minden porcikdmmal a helyes felebarati
szeretetet?

Harag: Mitdl félek? Mi aggaszt? Neheztelek-e masokra? Nehéz-e megbocsatani? Tudtam-e
lelkileg fejlddni a hibdk, fesziiltségek, sebzddések 4alatl is? Elkeriiltem-e a ‘nehéz’
embereket (az egoistakat, a panaszkodokat, a szegényt)? Szembenézek-e haragommal vagy
letagadom (gyomorproblémak, kedvetlenség)?

Torkossag: Hogyan menekiilok a bizonytalansagtol? Tul sok evés, ivas, tv, tanulds, munka,
sth.?

Irigység: Kritizalok-e masokat, hogy felépitsem magamat? Unatkozom, amikor masokat
dicsérnek? Kicsinyitem-e sikereimet, amikor masok emlékeztetnek ra (szerénység,
alszerénység)? Figyelek-e masok szavaira, beleélem-e magam érzéseikbe? Tudok-e 1j
baratsagot kotni ‘nehéz’ emberekkel is? Hiiséges vagyok-e felebarataimhoz, Istenhez?

Lustasag: Keriilom-e a kockazat- és aldozatvallalast azért, mert nyugodt életet akarok élni?
Rutinnal, szokasbol dolgozom-e vagy friss lendiilettel? Tanulok-e a multbdl, a jelenben
¢lek-e és tudok-e tervezni a jovOre? Van-e iddm Onmagam lelki, szellemi és testi
fejlesztésére? Mi az a j6, amit elmulasztok (testi vagy szellemi munka)? Torekszem-e arra,
hogy csalddomat, kozdsségemet, egyhdzamat, koriilottem ¢l felebardtaimat épitsem?
Napom mely részeit ¢lné meg Krisztus masként?
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