
BŰNBÁNATI LITURGIA FIATALOK SZÁMÁRA 
 

A szertartás tárgya:  
ÉLETÜNK MEGÚJÍTÁSA KERESZTÉNY HIVATÁSUNKNAK MEGFELELŐEN 

 
 
A bűnbánati szertartást a fiatalokkal együtt készítjük elő. Lehetőleg ők maguk 
válogassák össze, vagy szerkesszék meg a szertartás vezetőjével együtt a szövegeket és 
énekeket. Soraikból kerüljenek ki a felolvasók, az énekesek vagy az énekkar. 
 
Üdvözlés, ilyen vagy hasonló szavakkal: 

 
Kedves fiúk és lányok! Összegyűltünk, hogy bűnbánatot tartsunk, és megjavítsuk életünket. 

Sokán azt hiszik - de nincs igazuk - hogy ez valami nehéz és szomorú dolog. Éppen ellenkezőleg! 
Örvendetes dolog ez. Inkább a jövőbe tekint, mint a múltba. Isten új életutat nyit meg nekünk a 
megtérés által, és mind jobban élvezet Isten fiainak teljes szabadságára. Amikor Krisztus 
megtérésre szólít fel minket, megnyitja nekünk Atyja országának ajtaját. Így tanít abban a 
példabeszédben, amely a/ okos kereskedőről szól, aki talált egy drágagyöngyöt: eladta tehát 
mindenét, hogy megszerezze magának. A nagy célért szakítunk eddigi életünkkel, hogy új és 
sokkal értékesebb útra lépjünk. 

 
Most felcsendül az ének, amely arról szóljon, hogy új életre kaptunk hivatást, vagy 

hogy készséges lélekkel követjük Isten hívó szavát. 
 

Könyörgés  
Istenünk! Te minket a sötétségből világosságodra hívtál: a hazugságból az igazságra, a 

halálból az életre. Áraszd reánk Szentlelkedet! ő tegye hallóvá fülünket, erősítse meg szívünket, 
hogy megértsük, mire hívsz minket, és határozottan rálépjünk az igazi keresztény élet útjára! 
Krisztus, a mi Urunk által. H: Ámen. 
 
Olvasmányok 

 
SZENTLECKE Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből (7, 18-25) 

Testvéreim! Tudom, hogy a jó nem lakik bennem, vagyis a testemben, mert a jót 
akarni ugyan kész volnék, de arra, hogy a jót meg is tegyem, nem vagyok képes. 
Hiszen nem azt teszem, amit szeretnék, a jót, hanem a rosszat teszem, amit nem 
akarok. Ha pedig azt teszem, amit nem akarok, akkor már nem is én cselekszem azt, 
hanem a bennem lakó bűn. Így tehát erre a törvényre találok: bár a Jót szeretném tenni, 
a rosszra vagyok kész. A belső ember szerint örömömet találom Isten törvényében, de 
más törvényt tapasztalok tagjaimban: ez küzd értelmem törvénye ellen, és a bűn 
törvényének rabjává tesz, amely tagjaimban van. Én szerencsétlen emberi Ki szabadit 
meg ettől a halálra szánt testtől? Istennek adjunk hálát, aki megszabadít minket Urunk, 
Jézus Krisztus által! Értelmemmel tehát Istennek szolgálok, de testemmel a bűn 
törvényének. Ez az Isten igéje. 

 
vagy: 
 

SZENTLECKE Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből (8, 19-23) 
Testvéreim! Az egész természet sóvárogva várja, hogy mikor leszünk láthatóan 

Isten gyermekei. A természet ugyanis alá van vetve a mulandóságnak, de nem 
önként, hanem Isten akaratából. De megmarad az a reménye, hogy a mulandóság 



szolgai állapotából felszabadul Isten fiainak dicsőséges szabadságára. Tudatában 
vagyunk, hogy az egész teremtett világ sóvárogva vágyakozik mindaddig. De 
nemcsak a természet sóvárog így, hanem mi magunk is, akikben a Szentlélek már 
megkezdte működését. Sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúság beteljesedését, és 
testünk megváltását a mulandóság állapotából. Ez az Isten igéje. 

 
ÉNEK vagy szent csend következik.  
 
EVANGÉLIUM Szent Máté könyvéből (13, 44-46) 
 
HOMILIA 
A homília tárgya lehet: 
- a bűn törvénye, amely Isten ellen hadakozik bennünk; 
- el kell hagynunk a bűn útját, hogy eljuthassunk Isten országába. 
 
LELKIISMERETVIZSGÁLAT 

A homília után lelkiismeret vizsga latot tartunk. Szünetet is mindig tartsunk, 
hogy mindenkinek módja legyen az egyéni lelkiismeretvizsgálatra! 
 
A BŰNBÁNAT FELINDÍTÁSA 

Krisztus Urunk Atyjának országába hívta a bűnösöket. Mindnyájan indítsunk tehát 
bűnbánatot lelkünk mélyén, és tegyünk erős elhatározást! 

Rövid csend után közösen mondják: 
Gyónom a mindenható Intennek és nektek, testvéreim, hogy sokszor 
és sokat vétkeztem: gondolattal, szóval, cselekedettel és mulasztással: 
(mellünket verve mondjuk) én vétkem, én vétkem, én igen nagy 
vétkem. Kérem ezért a boldogságos, mindenkor szeplőtelen Szűz 
Máriát, az összes angyalokat és szenteket és titeket, testvéreim, hogy 
imádkozzatok érettem Urunkhoz, Istenünkhöz. 

 
A szertartásvezető folytatja: 
Urunk Istenünk! Te mindent tudsz: tudod azt is, hogy milyen őszintén akarunk ezentúl 
neked és embertársainknak jobban szolgálni. Tekints reánk, és hallgasd meg kéréseinket! 
Felolvasó: 
- Add meg nekünk az igazi megtérés kegyelmét! 

H: Kérünk téged, hallgass meg minket.  
- Szítsd fel bennünk a bűnbánat szellemét, és erősíts meg minket jó elhatározásainkban! 

H: Kérünk téged... 
- Bocsásd meg bűneinket, és gyógyítsd meg gyengeségeinket! 

H: Kérünk téged... 
- Töltsd el szívünket bizalommal és nagylelkűséggel! 

H: Kérünk téged... 
- Tégy minket Fiad hűséges tanítványaivá és egyházad élő tagjaivá! 

H: Kérünk téged... 
 
A szertartásvezető befejezi: 

A mi Istenünk, aki nem akarja a bűnös halálát, hanem hogy megtérjen és éljen, 
fogadja el bűnbánatunkat, és ajándékozzon meg gazdagon bocsánatával, amikor szent 
Fiának parancsa szerint így imádkozunk:  Miatyánk, ki vagy a mennyekben… 

 
A szertartást alkalmas ének és elbocsátás zárja. 


