ONMAGAMMAL VALO SZEMBETEKINTES

e Elfogadom-e édnmagam olyannak amilyennek Isten teremtett, a tulajdonsagaimat, fizikai
alkatomat?

o Elfogadom-e, hogy NOnek illetve FERFInak teremtett engem Isten?

e Sajat egészségemre, fizikai apoltsagomra figyelek-e?

e Vannak-e céljaim?

¢ Nyitott vagyok-e Isten felé?

e Istennek tetsz4-e az ahogy a napjaimat toltom?

¢ Van-e mindennap kapcsolatom Istennel, imadkozok-e mindennap Hozza?

e Teremtek-e magamnak par perc csendet, hogy magamba tekintsek?
e Megvizsgalom-e tetteimet a nap végén?

“Tartsatok blinbanatot, és higgyetek az evangéliumban.” Mk 1,15
"Ha nem tartotok blinbanatot mindnyajan elvesztek ” Lk 13,5

o Oszintén megbanom-e biineimet Isten elétt?

e Titkolok-e el blinbket a gyéntatoszékben?

e |Isten az aki Uj szivet ad nekink, hogy bilneinkb6él megtérjink. Hiszem-e, hogy a
szentgyonas altal uj szivet kapok téle?

“Most azonban vessétek le a régi embert.... és bltsétek magatokra az vjat, aki Teremtéjének
képmasara alandéan megujul a teljes megismeréesig.” Kol 3,1-11

e Mitart vissza attol, hogy levetk6zzem a régi embert és feldltsem az ujat?
e Akarom-e én, hogy uj ember legyek, Isten segitségével kuzdjek keményen minden nap a
helytelen cselekedeteim elhagyasaért?

HAZASTARSAMMAL SZEMBENI VETKEK
“Megteremtette tehat Isten az embert a maga képére: Férfinak és Nének teremtette 6ket.” Ter 1, 27

e Egyenrangu tarsnak tekintem-e hazastarsamat?

e Uralkodok-e tarsam felett védve magam az igével, hogy a ’férfi feje az asszonynak™?

e Tisztelem-e tarsamat?

e Lenézem-e tarsamat tudasa miatt: nincs annyi iskolaja mint nekem, vagy mert helytelendl ir,
vagy beszél... stb?

¢ Meghallgatom-e tarsam o6tleteit, kivansagait ?

e Hozok-e dontéseket egyedil, akkor amikor az 6 véleményét is ki kellene kérjem?

e Elhanyagolom-e a tarsamat?

e Szanok-e id6t a kettdnk kdzotti kapcsolat apolasara?

¢ Mondom-e naponta neki, hogy szeretem?

e Kényeztetem-e tarsamat apro figyelmességekkel, megodlelem-e naponta, adok-e puszit-
csokot..stb?

e Elhanyagolom-e, hogy néha romantikus hangulatot teremtsek ketténknek?



Hagyok-e id6t neki a hobbyjara, ami neki 6romet szerez, mégha én azt nem is tartom
fontosnak?

Iranyitom-e, befolyasolom-e 6t, hogy mindig azt tegye amit én szeretnék, hogy csinaljon?
Szoktam-e ,lehuzni rajta”, megszégyeniteni tarsamat masok el6tt?

A hazzasagunkban Iévé problémakert altalaban a tarsamat okolom-e?

Kiabalok-e tarsammal, Utok-e hozza vagy zsarolom-e bizonyos célok elérése érdekében?
,Lenyugszik-e a nap a haragunk felett”?

Segitek-e tarsamnak az otthoni feladatok elvégzésében, vagy hagyom, hogy egyedul
csinalja?

Segitek-e tarsamnak a gyereknevelésbe?

Szandékosan vagy lustasagbol idegesitem-e tarsamat azzal, hogy megvarom: tobbszor is
elismételje kérésit, amig megteszem?

Elhanyagolom-e az otthoni teendéimet (f6zés, mosogatas, szemét eltakaritas, kiléomb6zd
javitasok ...stb)

Tlrelmetlen vagyok-e tarsammal szemben, amiatt hogy lassu a hallasra, cselekvésre vagy
lelki fejlédésre?

Szanunk-e id6ét kozdsen az imara, halaadasra, dicséitésre? Résztveszink-e a szentmisén?
Figyelek-e arra, hogy csaladom papja legyek?

Meghallgatom-e tarsamat, hogy elmondja érzéseit amikor valamivel megbantom, vagy
magara hagyom?

PENZ A CSALADBAN

Megbeszéljuk-e az anyagi koltségeinket ?

Dontdk-e egyedul pénzbeli dolgokban tarsam tudta nélkal?
Megfontoltan koltekeziink-e?

Segitlnk-e raszoruldékon?

“Ne tartozzatok senkinek semmivel, legfeljebb szeretettek” Réma 13,8

Vannak-e pénzbeli tartozasaim, tartozasaink?

Elhanyagoljuk-e addssagaink, szamlaink vagy az egyhazi adé kifizetését?
Folyamodok-e szerencsejatékokhoz, fogadasokhoz?

A pénz hajszolasa eltavolit-e minket Istentél és egymastoél?

Mennyire pénzkdzpontu az életunk, hatalmaba tart-e a pénz hajszolasa?
Folyamodok-e térvénytelen uthoz vagy blinh6z nagyobb nyereség reményében?

SZEXUALITAS

‘A férj adja meg a feleségnek amivel tartozik, hasonloképpen a feleséq is férienek. ... Ne
tartézkodjatok egymastol, legfeljebb k6z6s akaratbol egy idére...”

Elfogadom-e tarsam fizikai kinézetét?

Megadom-e ami ,a hazastarsamnak jar’?

Egyuttlétink soran figyelek-e tarsam igényeire, hogy neki mi jo, vagy csak a magam
kielégllését keresem?



Kotelességtudatbol vagyok-e egyutt a tarsammal, vagy 6romemet lelem az egyuttiétben?
Gyakran keresek-e kifogasokat (fejfajas, gyerek...stb) csak, hogy ne nyaggason a parom az
egyutlétért?

Fantazialok-e masrdl mikozben tarsammal vagyok?

Keresem-e, vagyok-e masra a tarsamon kivil?

Csalom-e vagy csaltam-e meg?

,Legeltetem-e a szemem mason”tudva azt, hogy ez biin?

Folyamodok-e onkielégitéshez?

Nézek-e pornograf anyagokat?

Elvarok-e a tarsamtol olyan dolgokat a szexualitasban amiket 6 nem akar?

Jarok-e esti klubbokba, lokalokba?

A csaladtervezésben Istennek is tetsz6, megengedett mddszereket hasznalok-e? Kerulom-e
a tiltott fogamzasgatldé moddszereket (abortusz, abortusztabletta, esemény el6tti- utani
tablettak, spiral, indokolatlan petevezeték elkotés stb.)

GYEREKEINK ELLENI VETKEK
» Szaporodjatok, sokasodjatok téltsétekbe a foldet.” 1Moz 1,28

Okoztunk-e méhen bellli sérilést gyermekinknek: akartuk-e gyereklinket, nehezteltlink-e a
jottére, szlletése utan mondtunk-e tettink-e el6étte olyan kijelentéseket, melyekbdl a
gyerekunk arra kovetkeztethetett, hogy terhinkre van?

Artunk-e gyerekiinknek a nevelési médszereinkkel?

Kovetkezetesen jarunk-e el gyermekeinkkel?

»,Napjainkban mindenki siet; poziciot, jolétet akar elérni, — s ennek kbvetkeztében a gyermekek
nagyon keveset kapnak sziileikbél” (Kalkuttai Teréz anya)

Toltlink-e mindségi idét velik? Mikézbe gyermekemmel foglalkozok, egyebet csinalok-e
mellette, mert igy igazabdl nem is vagyok vele?

Figyelmet forditok-e arra, hogy gyermekem mivel tolti az idejét?

Teljesitménycentrikus gondolkodas is lehet blinforras: a maximumot varom-e el a
gyermekemtdl, hogy allanddéan helyesen viselkedjen, jol teljesitsen az &évodaban, az
iskolaban stb?

Tudom-e, hogy mi gyermekem ,szeretetnyelve” és eleget teszek-e ennek?

Szoktam-e megjutalmazi gyermekemet, dicsérem-e meg naponta?

A Szllbk gyakran hangoztatiak, mennyi mindent megtesznek a gyermekért, mikb6zben a
gyermek érzelmi igényei kielégitetleniil maradnak.”

Beszélgetek-e vele, illetve meghallgatom-e gyerekeimet?

Az altalunk hordozott sebeket ,atadjuk-e” gyermekeinknek?

Erzi-e a gyermekem a munkahelyi problémaimat?

Szoktam-e kigunyolni gyermekem?

Gyerekeink elott veszekszunk-e, nézeteltéréseinket elétte vitatjuk-e meg?
Ha ideges vagyok duhomet gyerekeimen vezetem-e le?



A blintetés, ezen beliil is a gyerek testi bantalmazasa (elfenekelés, a sokat emlegetett "atyai
pofon”, palcazas stb.), viszont tébb veszélyt rejt magaban.

¢ Kiabalunk-e gyerekeinkkel, bantalmazzuk-e fizikailag, ami testi vagy lelki karokkal jarhat?

e Beismerem-e hibamat, kérek-e bocsanatot t6lle ha megbantom, vagy ha helytelenul jarok el?

¢ Figyellink-e gyermekeink testi, szellemi, lelki fejlédésére, névekedésére?

o Gyerekeinknek halhatatlan lelkik van és ennek megmentésében az Orok élet szamara
neklnk is feladat jutott. Hogyan végezzik ezt a rank bizott feladatot?

¢ Imadkozunk-e gyermekeinkkel egyltt?

e Olvasok-e vagy mesélek-e a Bibliabol nekik?

o Atadjuk-e gyermekeinknek Jézus 6réomhirét?

o Elvisszik-e gyermekeinket templomba, vagy csoportokba , kozosségekbe ahol Istenrél hall?

SZULEIMMEL,TESTVEREIMMEL,
TARSAM SZULEIVEL ES TESTVEREIVEL SZEMBENI VETKEK

JAtyadat és anyadat tiszteld, hogy jol éljel és hosszu életed legyen a fbéldén. Isten negyedik
parancsa a gyermekek sziileikhez vald viszonyat érinti. Ennek affektivnek és effektivnek kell lennie:
affektiv annyit jelent, hogy a szlilbket teljes szivbél tisztelni és szeretni kell; effektiv, hogy ezt a
tiszteletet és szeretetet tettekre kell valtani, azaltal, hogy engedelmeskediink nekik, szolgalatot
tesziink nekik és kiilbnbsen éregseglikben mellettiik allunk.”

Tisztelem-e, szeretem-e szileimet és tarsam szuleit?

Imadkozok-e szlleimért, testvéreimért, tarsam szileiért és testvéreiért?

Figyelek-e 6regedd szuleim, tarsam szilei egészségére?

Nyujtunk-e — ha szlkséges - fizikai vagy anyagi segitséget 6regedd szuleinknek?

Torekszem-e a szuleimmel és tarsam szuleivel valé békességre?

Adok-e alkalmat arra, hogy éromuket leljék az unokaikban?

Figyellink-e szileinkre, testvéreinkre, hogy lelkik Udvdsségre jusson?

Megbeszéljuk-eszileinkkel, testvéreinkkel az adodoé problémakat és sérelmeket?

Kérunk-e bocsanatot szuleinktdl, tarsunk szuleitél ha megbantjuk 6ket, vagy ha 6k minket

akkor megbocsajtunk-e?

o Oregedd sziileinknek nagyon fontos, hogy meghallgatjuk 6ket. En milyen ,meghallgats”
vagyok?

e Szlleinknek, tarsunk szileinek mondunk-e kdszonetet a segitségukért, szoktuk-e
megdicsérni 6ket, hogy értékesnek érezzék dregségiikre magukat?

e Irigy vagyok-e testvéremre vagy az 6 anyagi helyzetére?

e Szll-e vitat, kapzsisagot, irigységet kdztem és testvérem kozt az drokség?

~Amikor mint fiatalok allottatok az eskiivdi oltar el6tt, nemde azzal az elhatarozassal kétottetek egy
egész életre szold szent szbvetséget, hogy egymasnak hilséges élettarsai lesztek, hogy
egymasnak az életet kbnnyebbé teszitek, s nem nehezebbé.

Ha a lelkiismeret szava vadolna valamiben, akkor, kedves sziil6k és hazastarsak, most van ideje a
Jovatétel megkezdésének, még ma, mert holnap mar késé lehet.

Szt. Agoston figyelmeztet: az az Isten, aki a megtéré biinésnek megigérte a biinbocsanatot, nem
igérte meg ugyanakkor a holnapot is.”






