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 Missziós Egyházként induljunk el a szinodális zarándoklat útján, Mária, az Egyház 
Anyja oltalmát kérve, Isten oltalmában bízva. 
 Az egyházközségek/közösségek, a szinodális folyamatot eucharisztikus ünnepléssel, 
szentmisével nyissák meg folyó év Adventjének I. vasárnapján.
 A liturgia elején a bevonulás történjen ünnepélyesen, amelynek keretében behozzák 
a Szentírást, ill. egy Szűz Máriát ábrázoló ikont vagy szobrot, amelyeket alkalmas, jól 
látható helyen helyeznek el a templomban. A liturgia vezetője az alábbi imát mondja:

A szinódus imája: Adsumus Sancte Spiritus
Ez az ima széles körben használható a zsinati folyamat egyházmegyei szakaszában. 
Ugyanígy beépíthető a helyi templomokban a szinódust megnyitó liturgikus ünneplésbe 
október 17-én. A Sevillai Szent Izidornak (560-636) tulajdonított ima eredetijét évszá-
zadok óta hagyományosan használták a zsinatokon és szinódusokon. Az alábbi változa-
tot kifejezetten az Egyház 2021-2023 közötti szinodális útjára alkalmazva fogalmazták 
meg.

Előtted állunk, Szentlélek,
és a te nevedben gyűltünk össze.
Egyedül te vezess minket, 
lelj otthonra a szívünkben; 
taníts minket a követendő útra,
és arra is, miként járjunk rajta.
Gyengék és bűnösök vagyunk; 
ne hagyd, hogy zűrzavart szítsunk.
Ne engedd, hogy a tudatlanság tévútra vezessen bennünket, 
vagy hogy az elfogultság befolyásolja cselekedeteinket.
Add, hogy megtaláljuk benned az egységet,
hogy együtt haladhassunk az örök élet felé, 
és ne térjünk el az igazság útjától, 
sem attól, ami helyes.
Mindezt tőled kérjük, 
aki mindenütt és minden időben munkálkodsz, 
az Atyával és a Fiúval egységben, 
mindörökkön örökké. Ámen.
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A liturgia a szokott módon folytatódik, amelynek keretében az adventi koszorún megy-
gyújtjuk az első gyertyát.

Egyetemes könyörgések
Egyetemes könyörgések a szinódus tíz alapvető témája alapján:

Pap: Miközben vágyakozva várjuk Urunk, Jézus Krisztus eljövetelét, kedves testvé-
reim, megújult áhítattal könyörögjünk az ő kegyelméért, hogy amint egykor a világba 
jött, hirdetve az örömhírt a szegényeknek és meggyógyítva a megtört szívűeket, úgy 
a mi időnkben is hozza el az üdvösséget mindazoknak, akik szükséget szenvednek.

1. Az Egyházért: hogy társként, egymás mellett, ugyanazon az úton haladjunk. Hall-
gass meg Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

2. Halló fülekért: hogy szívünk és elménk nyitott legyen arra, hogy előítéletek nélkül 
meghallgassunk másokat. Hallgass meg Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

3. A kimondani tudás ajándékáért: segíts minket ezen a szinódusi utazáson, hogy 
bátran és egyenesen beszéljünk, ötvözve a szabadságot, az igazságot és a szere-
tetet. Hallgass meg Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

4. Egy olyan Egyházért, amely ünnepel: hogy együtt haladásunk az elkövetkező hó-
napokban az Isten Igéjének közös hallgatására és a szentmise ünneplésére épüljön 
Isten népének közösségében. Hallgass meg Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

5. Krisztus küldetésében való részvételünkért: hogy szinódusi közös utazásunkon ke-
resztül növekedjünk a ránk bízott misszió iránti felelősségben. Hallgass meg Urunk! 
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

6. Az igazi párbeszédért az Egyházban és a társadalomban: hogy az állhatatosság, 
a türelem és a kölcsönös megértés útja által figyelmesek legyünk a személyek és a 
népek tapasztalataira egyaránt. Hallgass meg Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

7. A keresztények egységéért: hogy a különböző felekezetű keresztények közötti 
párbeszéd, akiket egy keresztség egyesít, új fényességgel ragyogjon ezen a szi-
nódusi úton. Hallgass meg Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

8. Az Isten népében történő hatalom gyakorlásért és a részvételért: hogy az Egyház 
szinódusi gyökerei gyümölcsöt teremjenek egymás szolgálatának új módozataiban 
Krisztus testének minden szintjén. Hallgass meg Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 
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9. Megkülönböztető képességünk Szentlélek általi vezetéséért: hogy ezen a szinódusi 
úton hozott minden döntés a Szentléleknek való közös engedelmességünkből faka-
dó megegyezésen keresztül jöjjön létre. Hallgass meg Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

10. A közös utazás lelkiségéért: hogy ennek a szinódusi utazásnak megtapasztalásán 
keresztül fejlődni tudjunk Krisztus tanítványaiként, családként, közösségként és 
emberként. Hallgass meg Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket!

Pap: Istenünk, menedékünk és erőnk, hallgasd meg Egyházad imádságát, mivel  
Te magad vagy minden áhítat forrása, és add meg, hogy amit hittel kérünk, azt 
valóban elnyerhessük. Krisztus Urunk által.

H.: Ámen

Vagy:

Pap: Kedves Testvérek! Könyörögjünk most együtt plébániánkért, egyházme-
gyénkért, a világegyházért és Isten egész vándorló népéért! 

1. Urunk Jézus, segítsd Egyházunk vezetőit, Ferenc pápánkat és püspökeinket, hogy 
mindig a te szándékod szerint vezessék és alakítsák életünket! Hallgass meg, Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 
 

2. Urunk áld meg lelkipásztorainkat, akik önzetlen szolgálatukkal építik közösségeinket, 
hogy hiteles tanúságtevői legyenek Krisztus Egyházának! Hallgass meg, Urunk! 
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

3. Segíts, Urunk, hogy a szerzetesek megtalálják azt az utat, ahol karizmájuknak 
megfelelő módon tudják a hívő közösségeket szolgálni! Hallgass meg, Urunk! 
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

4. Add, Urunk, hogy megértsük missziós küldetésünket a mai világban, és a saját 
plébániánkon is alkalmazni tudjuk a misszió mai lehetőségeit és alkalmait! Hallgass 
meg, Urunk!  
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

5. Add meg, Urunk, hogy az egyházközségek ne egymással versengő vagy félté-
keny, elszigetelt csoportok legyenek, hanem valódi testvériességgel viseltessenek 
egymás iránt és segítsék egymást erejükhöz mérten! Hallgass meg, Urunk! 
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

6. Áldd meg, Urunk, a keresztény családokat, hogy jó példájuk szolgálja egyházköz-
ségünknek és mindazoknak a lelki gazdagodását, akik velük kapcsolatba kerülnek! 
Hallgass meg, Urunk! 
Kérünk téged, hallgass meg minket!
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7. Add meg az itt jelenlévő házaspároknak, és minden házaspárnak, hogy egymást 
önzetlenül szeressék, és ez által az irántad való szeretetben is erősödjenek! Hall-
gass meg, Urunk! 
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

8. Add, Urunk, hogy ne tékozoljuk el szellemi javainkat, s iskoláink hatékonyan tudják 
ifjúságunkat tudásban és erkölcsökben nevelni, hogy az iskola befejezését köve-
tően – annak keresztény szellemét szívükbe zárva – Krisztus hiteles tanúi lehesse-
nek a világban! Hallgass meg, Urunk! 
Kérünk téged, hallgass meg minket! 

9. Add, hogy az iskolák és a plébániák együtt munkálkodjanak a fiatalok nevelésé-
ben, különös adottságaikat egymás erősítésére használva, környezetük hatékony 
megszentelésére! Hallgass meg, Urunk! 
Kérünk téged, hallgass meg minket!

Pap: Lelkek Pásztora és Üdvözítője, Urunk, Jézus Krisztus! Te azért áldoztad fel 
magadat, hogy minden ember eljusson az igazság ismeretére és az üdvösségre. 
kérünk, olts szívünkbe buzgóságot, hogy mi is megtegyünk mindent az evangélium 
terjedéséért általad, aki élsz és uralkodol mindörökkön örökké.
H.: Ámen

Befejező áldás:  
Krisztus teste vagyunk, és egyenként annak tagjai. Mindnyájatokat, akik az Ő népe 
vagytok, az Úr őrizzen meg szeretetének egységében, hogy a világ hitre jusson!
A kórus és az egybegyűlt hívek mindannyian válaszolnak: ÁMEN! 

Mindannyian az életszentségre vagyunk hivatottak! Mindnyájatokat, szerzetesek, vilá-
gi hívek és Isten egész népe, bátorítson az Úr, hogy az Evangélium világossága szerint 
éljetek!
A kórus és az egybegyűlt hívek válaszolnak: ÁMEN! 

Krisztus teste a különböző karizmák és szolgálatok által épül fel. Mindnyájatokat tartson 
meg az Úr hűségben és örömben az Egyház küldetésének szolgálatában!
A kórus és az egybegyűlt hívek válaszolnak: ÁMEN! 

És a mindenható Istennek: az Atyának ✠, a Fiúnak és a Szentléleknek áldása szálljon le 
rátok és maradjon veletek mindenkor.
A kórus és az egybegyűlt hívek válaszolnak: ÁMEN! 






