NAGYBO]T HARMADIK VASARNAP]A - ,Ellene mondotok-e a satan csabitasainak?”

A Kkeresztségi fogadas harmadik ellene mondasa legbelsébb vildgunkat érinti. Az els6 vasarnap a
rossz forrdsat azonositottuk be, mint ellenséget. Masodik vasdrnap a rossz tetteinket és
mulasztisainkat. A harmadik ellene mondas mélyebbre megy: a sziv rejtett tereibe, ahol a kisértés
megsziiletik.

A kisértés nem biin. A kisértés az a pillanat, amikor valami ,j6l hangzik”, ,kényelmesnek tiinik”,
,konnyebb utnak latszik”, de val6jaban eltérit attol, akik lenni hivattunk. A kisértés mindig igéretet
tesz - gyors megoldast, konnyii 6romot, fajdalommentes életet -, de soha nem adja meg azt, amit
igér. A harmadik ellene mondas ezért a tisztanlatas imaja: felismerni, mi az, ami beltlrdl haz félre, és
nemet mondani arra, ami nem az élet tja, illetve felismerni, hogy mi tart meg a J6ban, Igazban,
Szentben.

Szentiras: Jak 1,14-15

»,Mindenkit a sajat kivansaga vonz és csabit. A kivansag aztan megfoganva biint sziil, a biin pedig, ha
kiteljesedik, halalt nemz.”

Rovid magyarazat

A Kkisértés ott kezdddik, ahol a szivben megjelenik egy gondolat, egy vagy, egy belsé engedés. Nem
latvanyos, nem hangos, nem dramai. Sokszor épp ellenkezéleg: csendes, édes, meggy6z6. A kisértés
mindig személyre szabott: ott érint, ahol sebezhetéek vagyunk.

A harmadik ellene mondas ezért igy is érthet6: ,Nem engedem, hogy a belsé csabitasok
iranyitsanak. A Lélek vezetését valasztom.”

A kisértés nem az erétlenség jele, hanem annak a bizonyitéka, hogy fontosak vagyunk. A gonosz nem
pazarol energiat arra, aki mar sodrddik. A kisértés ott jelenik meg, ahol élet van, ahol novekedés
van, ahol Isten munkalkodik.

Mi hiaz minket félre leggyakrabban, mi csabit, Kisért ma az élet ellen?
Hit és lelki élet teriiletén

e Bels6 hang utan indulni, amely azt sdgja: ,nem fog menni... nem vagy elég... nem vagy
fontos...”... “masok jobbak, mint te”...

o A kozOmbosség csabitasa: ,ma nincs kedvem imadkozni...”
e SzentgyoOnas: ,miért menjek, igyis a pap siet, ugyanazokat a biinoket miért gyénjam?...”
e A ,megoldom egyediil” kisértése: a kegyelem helyett, job ha 6nmagamra tdmaszkodom.
A gondolkodasunkban és dnképiinkben
e A negativ forgatékonyvek: mindig a legrosszabbat feltételezni.
e A tulzott 6sszehasonlitas: masok életét nézni, a sajatomat lebecsiilni.
e A hamis identitdsok csdbitasa: szerepek mogé bujni ahelyett, hogy 6nmagam lennék.

e A maximalizmus: amikor a tokéletesség fontosabb lesz, mint a szeretet.

A vilag zajaban



o A fogyasztoi szemlélet: ,akkor vagyok valaki, ha birtoklom...”

e A gyors megoldasok kultiraja: tiirelmetlenség a lasst, belsé novekedéssel szemben.

o A megoszté hangok: amelyek félelmet, bizalmatlansagot, dithot keltenek.

e A folyamatos informaci6aradat: amely elnémitja a lelkiismeret halk hangjat.
Kapcsolatainkban

e Az igazsag elhallgatasa: mert kényelmetlen vagy konfliktust hozna.

o A masik eszkozzé tétele: ,mit tud nekem adni?”

e Konfliktuskeriilés: 1atszatbéke a val6di béke helyett...

e A szeretet visszatartasa: félelem a sebezhetdségtol

e A hibdkon val6 ragddas és késztetés, hogy mindenképp hibast keressek

e A gyors itélkezés: amikor nem a valdsagot latom, hanem a sajat félelmeimet.
A mindennapok ritmusaban

e A tulterheltség csabitasa: ,még ezt is elvallalom...”

o A teljesitménykényszer: amikor az értékemet a feladataim szama adja.

o A digitalis zaj: végtelen gorgetés, ami elnyeli a figyelmet és a csendet.

e Ahalogatas: ,majd holnap...” — és a 1élek lassan elfarad.

e A szétszortsag: amikor mindenre figyelek, csak a 1ényegre nem.

e A ,mindenki igy csindlja” 6nfelmentése.
Miért veszélyes a Kisértés?

Mert nem ott kezdédik, ahol latvanyos rossz torténik. A kisértés ott kezdédik, ahol egy kicsit
engedek annak, ami nem a szent, az igaz, a j6 vagy az egység. Ahol a szivem egy pillanatra elfordul
ezektol, vagyis a Forrastoél. Ahol a Lélek halk hangjat elnyomja egy hangosabb, csillogdbb és slirget6
igéret.

A kisértés mindig azt mondja: ,Nem baj, ha most kicsit letérsz... majd visszamész.” De a sziv irdnya
lassan valtozik. Es amit sokszor valasztok, az formalja a jellememet.

Imadsag - kérd a Szentlelket

WJOjj Szentlélek, mutasd meg, hol visz félre egy ldthatatlan erd kisértése... hol csdbit valami a finom, a szép, a
vonzo képenyében... (itt idézz el kicsit, hogy felismerd sajdtodat...) - Vildgositsd meg szivemet, hogy felismerjem
a kisértést, még mieldtt gydkeret verne itt bent. Adj tisztdnldtdst, erét és bdtorsdgot, hogy nemet mondjak arra,
ami nem Téled van. Vezess az igazsdg itjdn, és 6rizd meg a szivemet szabadnak.” (Es most hagyj idét a
csendnek... a Lélek finom jelenlétének, hangjdnak).

Meghivas a hétre

Ezen a héten minden nap kimondhatod: ,Ellene mondok minden csabitasnak, amely eltérit az élettél, a
szeretettél, az igazsagtol.” Ez a mondat nem félelmet sziil, hanem szabadsagot. A Szentlélek nem vado],
hanem vezet. Megmutatja, mi az, ami nem az élet Uitja - és erét ad, hogy elfordulj téle.
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