NAGYB()]T NEGYEDIK VASARNAPJA - ,Hisztek-e Jézus Krisztusban, az O egysziilott
Fiaban, a mi Urunkban?”

Keresztény hitlink nem csupan bizalom a jésagos, Teremt6 Atya irant. Talalkozas is Jézus
Krisztussal. A hit itt mar személyes, konkrét kapcsolati format 6lt. A sziv bels6é hangja igy
sz6l: ,Van Valaki, aki torténelmi valésagaban, emberi testben értem jott, aki ismeri
sebeimet, hordozza terheimet, meghalt és feltimadt értem, aki ma is él. Van Valaki, aki
végtelen modon konkrét médon szeret, akinek atadhatom életemet.”

A ,Hiszek Jézus Krisztusban” egzisztencialis dontés. Elfogadom Jézus Krisztus jelenlétét
Egyhazan keresztiil. EIfogadom, hiszem és vallom, hogy nem Vagyok elveszett, nem vagyok
magamra hagyva, és nem kell egyediil megvaltanom magam. Obenne velem van Udvozitém.

Szentiras: Jn 10,14 JEn vagyok a jo pasztor. [smerem juhaimat, és juhaim is ismernek
engem” - mondja Jézus. Rom 10,9-10 ,Ha tehat sziveddel hiszed, hogy Isten feltdmasztotta
Jézust a halalbdl, és szajaddal megvallod, hogy Jézus az Ur, iidvoziilsz. Mert szivvel hisziink,
hogy megigazuljunk, és szajjal tesziink vallast, hogy tidvoziiljiink.”

Rovid magyarazat: - A j6 pasztor képe azt mondja: Jézus kozeli baratként jelen van, ihlet,
hiv és vezet. Nem {tél el, inkdbb gyogyit, formal, taplal, gondoskodik és felemel. A hit
Krisztusban igy is érthetd: ,Elfogadom, hogy van Valaki, aki jobban szeret engem, mint
ahogy én valaha szeretni tudndm magamat.” Ez az erds bizalom Jézusban felszabadit. Aki
bizni tud, annak szive lassan megnyugszik. A rémai level részlete azonban jelzi: a belso
meggy0z6dés, személyes tapasztalds maga utan vonja a kiilsé tanusagtételt. Szavakkal
megvallani a hitiinket Jézusban, minket erdsit a kozosségben és masok figyelmét is szeliden
felhivja a jézusi hit életszertiségére.

Mi gyengiti leggyakrabban a Jézusba vetett hitiinket?

Hit és lelki élet tertiletén
e Tul altalanos vallasossag személyes kapcsolat nélkiil

e Nem ejteni ki Jézus nevét (pl. masok el6tt), nem keresni Vele a kapcsolatot, nem
keresni Vele az dszinte feltarulkozast, kiengesztel6dést

e Tavolsagtartas: ,Majd ha rendbe jovok, akkor megyek hozza...”
e Koszonésben a “Dicsértessék” utan elhagyni Jézus nevének emlitését
e Az ima elhanyagolasa: ,nincs idém... nem érzem... nincs kedvem...”

e Eltavolodni a szentmisétdl. Szentaldozasban rutinszeriien cselekedni, anélkiil, hogy
atérezném Jelenlétét, vagy hogy megszolitanam Ot...

Onképiinkben
e A blintudat tilhangsulyozasa: ,én mar tul messzire mentem...”

e A sebzettség: ,engem nem lehet szeretni igazan...”

e A perfekcionizmus: ,akkor vagyok értékes, ha hibatlan vagyok...”



e A mult terhei: ,amit tettem, az meghataroz oérokre...”

Kapcsolatainkban
e (saladban, plébaniai kiscsoportomban elhanyagolni a k6zos imat, a Jézus Krisztussal
valé kozosségiinkrél szolo tapasztalatokra vald reflektalast, &szinte, egyszerii

szavakkal.

e A megbocsatas nehézsége: ,nem érdemli meg...”

e A tudatositas hidnya, hogy Jézus nagy csaladjahoz, az Egyhazhoz tartozunk, az O
Orszagat épitjiik

e A sebezhetdségtol valé félelem: ,nem mutathatom meg, hogy gyenge vagyok...’

A mindennapok ritmusaban
e A tulterheltség: amikor a feladatok fontosabbak lesznek, mint a Lélek.

e A szétszortsag: mindenre figyelek, csak Jézus szavara nem.
e A halogatas: ,majd holnap imadkozom...”
e A faradtsag, amely lassan elnémitja a reményt.

Miért fontos hinni Jézus Krisztusban?

Mert a sziviink mélyén mindannyian erre vagyunk: Valaki ismerjen, értsen, hordozzon,
megmentsen. [sten nevében Jézus mondja ki rolunk: ,Ertékes vagy. Szeretlek. Veled vagyok.”

Jézus Krisztusban hinni azt jelenti:

e van Udvozitém; nem Kkell egyedil cipelnem a biineimet; van Valaki, aki meghalt
értem;

e van Valaki, aki feltdmadyt, és él;
e van Valaki, aki ma is vezet, gyogyit, tanit, felemel.

Jézus szeretete nem jutalom, hanem kiindulépont. Nem azért szeret, mert j6 vagyok, hanem
forditva. ]6 lehetek batran, szabadon, mert az Ové vagyok.

Imadsag - kérd a Szentlelket

JJézus... a neved mdr erd, védelem és iidvisség... Jézus... Uram vagy... és Bardtom... és Jo
Pdsztorom... kérlek, mutasd meg, hol engedhetlek Téged kézel magamhoz. ... Jézus,
vildgositsd meg szivemet, hogy felismerjem: Te értem jittél, engem hivsz, hordozol, gydgyitasz.
(Hagyj most idét a csendnek... Jézus jelenlétének... ismételgetheted is az O nevét: Jézus!)”

Meghivas a hétre

Ezen a héten minden nap mondd ki - lassan, mélyen, a testedben és szivedben is érezve:
»Jézus, bizom Benned. Te ismersz, Te vezetsz, Te szeretsz. Atadom Neked magam.”
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