Lelkiismeret-vizsgalat fiataloknak
Ferenc papa Utmutatasa nyoman

., A nagybdjt a megtérés iitja, kozéppontiaban az emberi sziv dll... Orizni kell a sziviinket,
hogy ne olyan legyen, mint egy tér, ahol mindenki kedvére jon-megy, kivéve az Urat” —
mondta Ferenc papa az egyik reggeli szentmisén a Szent Marta-hazban. Orizd meg a
szivedet! — ezzel a cimmel jelent meg a nagybojti felkésziilést segitd kis fiizet is.

A lelkiismeret-vizsgalat abban all, hogy elgondolkodunk azon, milyen rosszat tettink, és
milyen jot nem tettiink meg Istennek, a felebaratunknak és sajat magunknak.

Isten irant

— Csak akkor fordulok Istenhez, ha sziikségem van valamire?

— Részt veszek a szentmisén vasarnap és a kotelezo iinnepeken?
— Imédsaggal kezdem és zarom a napot?

— Szamra vettem-e hiaba Isten, Sziiz Maria és a szentek nevét?
— Szégyelltem-e kimutatni, hogy keresztény vagyok?

— Mit, hogyan, mikor teszek azért, hogy lélekben novekedjek?
— Lazadok-e Isten tervei ellen?

— Elvarom-e, hogy az én akaratomat teljesitse?

A felebarat irant

— Meg tudok bocsatani a felebaratomnak? Egyutt tudok érezni vele? Tudok segiteni neki?
— Ragalmaztam, megloptam, megvetettem a kicsinyeket és a védteleneket?

— Irigy, ingerlékeny, részrehajlé vagyok?

— Gondoskodom a szegényekrdl és a betegekrol?

— Viszolygok testvérem testétol?

— Becslletes és igazsdgos vagyok mindenkivel, vagy a ,, kiselejtezés kulturdjat” erdsitem?
— Buzditottam masokat a rosszra?

— Az evangélium altal tanitott erkdlcsot kovetem a hazastarsi es a csaladi életben?



— Hogyan élem meg neveloi felelosségemet a gyermekeim irant?
— Tisztelem és becsildm a szuleimet?

— Elutasitottam az éppen megfogant életet?

— Kioltottam az élet ajandékat?

— Segitettem abban, hogy masok megtegyék?

— Tisztelem a kornyezetet?

Sajat magam irant

— Kicsit vilagias, kicsit hivo vagyok?

— Tulzésba viszem az evést, ivast, dohanyzast, szorakozast?

— Talsadgosan aggddom testi egészségem, anyagi javaim miatt?

— Mire hasznalom az idomet?

— Lusta vagyok?

— Azt akarom, hogy kiszolgéaljanak?

— Szeretem és apolom a sziv, a gondolatok, a cselekedetek tisztasagat?
— Gondolkodom bosszuallason, taplalok magamban haragot?

— Szelid, alazatos, béketeremto vagyok?
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