Lelkitukor fiataloknak a 10 parancsolat alapjan

EN VAGYOK A TE URAD, ISTENED, URADAT, ISTENEDET IMADD ES
CSAK NEKI SZOLGALJ!

Valoban O az egyetlen szamomra, aki tényleg fontos?

All-e valaki vagy valami a helyében?

Torekszem-e kutatni ram vonatkozo akaratat?

Mire hiv engem az Isten (hivatasom)?

Kapcsolatban vagyok-e vele az imadsagban, az emberi szalakon keresztiil, és a
kozbsségben?

ISTEN NEVET HIABA NE VEDD!

Becslilom-e nevét és szentjeinek a nevét, vagy olykor konnyelmiien,
toltelékszoként alkalmazom?

Eszreveszem-e Isten rejtett segitségét, nekem juttatott kegyelmeit, tudok-e halaval
visszatekinteni ezekre, megkdszonni?

Szentmisén, imadsagaimban, munkamban tiikkr6zodik-e a keresztény név, az
Istenhez tartozas valosaga?

Fejlesztem-e ismereteimet Istenrdl, a hitrél; vagy vallasi életem egy helyben
topogaés; esetleg van-e lasst elérehaladas?

AZ UR NAPJAT MEGSZENTELJED!

Résztvettem-e a vasarnapi szentmisén és hogyan: kotelességbdl, szorakozottan,
unottan; mikor és hogyan érkeztem?

Mit teszek vasarnap? Henyeélek, szorakozom, vagy tudok valamit tenni Istenért?
Kilonbozik-e a vasarnapom a tobbi munkanaptdl, ha nem, ennek én is oka
vagyok...

Hogyan viszonyulok mas keresztényekhez, mas vallastakhoz; érzek-e inditast
arra, hogy meggy6zddésemet terjesszem, az evangélium johirét tovabbitsam?

TISZTELD ATYADAT ES ANYADAT, HOGY HOSSZU ELETU LEGYEL!

Sziileimmel, rokonaimmal, testvéreimmel, ismerdseimmel nem voltam-e gégos,
ratarti, tirelmetlen, ontelt?

Sziileim az els6 szamu felebarataim, érzek-e kotelezettséget irantuk még akkor is,
ha kifogésolhato a velem val6 viszonyuk?

Gondolok-e rajuk az imadsagban? Tisztelem, értékelem, javitom-e a csalad
hangulatat, jovojét?

Tudok-e id6t aldozni az 6regekre, a betegekre, csaladom raszorultjaira?
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NE OLJ!

Megbecsilom-e a természetet, az élet szépségeit, vagy csak fogyasztoja,
tonkretevdje, megrontdja vagyok?

Erték-e Snmagam? Gondolok-e testi egészségemre, hogyan banok energiaimmal;
tudom-e testemet engedelmességre, nemes szolgéalatra fogni, vagy tulzottan
kényeztettem?

Probaltam, hasznaltam-e kabitdszereket; rabja vagyok-e valamilyen
szenvedélynek?

Megsértettem-e, megbantottam-e valakit, antipatia alapjan kizartam-e, hibait
Kibeszéltem-e, kivantame neki rosszat, esetleg a halalat?

NE PARAZNALKODJAL!

Komolyan késziilok-e élethivatasomra, a csaladalapitasra, a hazaseéletre, esetleg
szerzetesi vagy papi életre?

Nem vagyok-e felel6tlen, kalandor, élvezethajhasz?

Van-e meg nem engedett testi kapcsolatom, aminek egyetlen helye és
kibontakozasa a hazassagban lehet?

Beleegyeztem-e a maganyos biinbe?

Keriltem-e a veszélyhelyzeteket, a kisértést?

Tiszteltem-e masok érzelemvilagat, szabadsagat, hitét, vagy eszkdzzé akartam
lealacsonyitani 6nzd vagyaim kielégitésére?

NE LOPJ!

Megbecsiltem-e masok tulajdonat, a kozdsségét, a tarsadalomét? Tulzottan
fogyasztottam, mértéktelen, fukar, kapzsi vagy pazarlo voltam?

Az eltulajdonitott, ténkretett értéket hogyan karpadtoltam, gondoskodtam-e
visszaadasarol?

HAMIS TANUSAGOT NE SZOLJ FELEBARATOD ELLEN!

Szavaim mindig megfeleltek-e az igazsagnak, olykor nagyitottam, hazudtam,
szubjektiv itéleteim szerint beszéltem-e masokrol?

Tonkretettem-e masok becsiletét, mit teszek most a helyreallitasaért?
Megszéltam-e, ragalmaztam-e valakit?

Segitettem-e masnak igazabbul élni, vagy biinrészes voltam? Tanacsoltam-e biint,
lekicsinyitettem-e fontossagat, ezzel masokat elbizonytalanitottam-e?

FELEBARATOD FELESEGET NE KiVAND!

Tiszteltem-e, és mindenek fol6tt érinthetetlennek tartottam-e a hazassag
szentséget? Gondoltam-e ra, hogy ha majd én ajandekul kapom, ez mit jelenthet
szamomra?

Csabitottam-e valakit blinre?



SE HAZAT, SE MEZEJET, SE MASFELE JOSZAGAT NE KiVANJAD!

Viégyaim, kivansdgaim mennyiben tértek el a jézusi eszményt6l? Ha csak
Kisértéseim voltak, igyekeztem-e elharitani azokat magamtol?

Beleegyeztem-e, gyonydrkodtem-e barmilyen blinds kivansagon, engedtem, hogy
masok latvanya erre inditson?

Elégedett vagyok-e azzal, amim van, aki vagyok, vagy mindig mast akarok,
mashol akarok lenni, mést akarok csinalni, mint ami az allapotbeli kitelességem?
Van-e bennem nagylelkiiség?

Ambicioim mikor véltanak karriervaggya?

Tartok-e magam korul és magamban rendet?

Kizdok-e a gbg, a hitsag ellen?

Nem bantom-e Egyhazamat, amely anyam és csaladom?

Szeretem-e krisztusi modon felebarataimat?

Van-e valami még, ami nyomja a szivemet, ami kozém ¢€s Isten k6z¢é €kelddott, —
esetleg mar régota, — de mindig szégyelltem bevallani dGnmagam el6tt is, Isten el6tt
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