LELKITUKOR A SZERETETPARANCS ALAPJAN

I. Istennel valé kapcsolatom

Imadkoztam rendszeresen? Lehetdleg reggel és este is? Szoktam Istenre gondolni,
vele beszélgetni?

Torekedtem-e arra, hogy jelen legyek az imaban? Szivemet megnyitom-e az imaban
Istennek?

Vagy csak elhadarom az imaimat?

Olvasom-e néha a Szentirast? Lelki olvasmanyt, taplalékot veszek-e magamhoz?
Szégyelltem-e masok el6tt keresztény voltomat?

Tiszteltem-e az Istennek szentelt személyeket, helyeket, targyakat?

Szoktam-e csnyan beszéIni? Karomkodtam-e?

Hasznaltam-e feleslegesen Isten vagy a szentek nevét? Hasznaltam-e durva szavakat?
Részt vettem-e vasarnap a szentmisén? Nem szoktam elkésni?

Dolgoztam-e vasarnap pénzkeresé munkat, ha nem voltam beosztva? Igyekeztem-e
{inneppé tenni a vasarnapot? Tobb idét, figyelmet forditok-e az Ur napjan
csaladomra, magamra, bardtaimra, lelkem miivelésére?

Il. Embertarsaimmal val6 kapcsolatom

Szivesen segitettem embertarsaimnak? Meglepem-e néha szeretteimet?

Van-e tirelmem az emberekhez?

Voltam-e udvariatlan, pimasz, szemtelen?

Vigyaztam egészségemre, magam és masok életére és kdrnyezetemre?

Szerettem, apoltam, gondoztam, miiveltem a testemet?

Viselkedésemmel adtam-e jo példat masoknak? Okoztam-e botranyt? Fogyasztok-e
karos élvezeti cikket: alkohol, cigaretta, drog?

Részt vettem-e verekedésben? Szandékosan bantottam-e valakit szoval, hallgatassal,
tekintetemmel?

Kialltam-e mindig az elet védelmeben a fogantatastol a természetes halalig? Adtam-e
tanacsot abortuszra, eutandzia végzésere? Beleegyeztem-e hasonlo tettbe?
Gondoltam, néztem, beszéltem vagy tettem-e szemérmetlent, paraznat?
Onkielégitést végeztem-e? Hazassag el6tt, vagy hazassagon kiviil volt-e testi



kapcsolatom? Hasznaltam-e abortalé tablettdkat, fogamzasgatlo szereket, ovszert?
Imadkozom-e a tisztasag kegyelméért?

Munkalkodom-e azért, hogy hazassagom (sz)epiljon?

Dolgozom-e a legfontosabb emberi kapcsolataimon?

Van-e kétes kapcsolatom? Parkapcsolatom a hazassag iranyaba halad?

Loptam-e? Tudok-e anyagi beosztassal éIni? Segitem-e (idémmel, szeretetemmel,
szavaimmal, tuddsommal, torédésemmel, javaimmal...) az embereket?

Kész vagyok-e okosan segiteni, adni, ha kérnek? Szoktam-e keresni az alkalmat,
hogy segitsek?

Talalt targyat visszajuttattam-e a tulajdonosanak? Sikkasztottam-e, csaltam-e,
elnéztem-e masok ilyen tettét?

Megbizhato becslletes vagyok-e? Mondtam rosszat masrél (ragalmaztam)?
Beszéltem mas hibajarol (pletykaltam)? Elvettem-e masok idejét felesleges
beszéddel?

[géretemet mindig megtartottam?

Vaéllaltam-e mindig tettemért a kdvetkezményeket?

Nem voltam irigy?

I11. Onmagammal valé kapcsolat

Kotelességeimet megfelelden elvégeztem?

Miivelem-e testemet? (sport, pihenés, egészseguigyi ellatas)

Mivelem-e lelkemet? (imadsag, jocselekedetek, lelki olvasmany, miivészetekkel
valo taplalkozas)

Miivelem-e szellememet? (tanulas, olvasas, megsziirni mit €s mennyit nézek,
hallgatok)

Voltam-e torkos, valogattam-e az ételekben? Voltam-e falank?

Nem voltam 6nz0, vagy durva?

Nem csabitottam valakit rosszra? /lopasra, hazugsagra, csalasra.../



