Lelkitiikor fiataloknak a tizparancsolat alapjan

(Segitség a gyonasi készliletben)

1. ,Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!”

Mi, ki miatt szorul hattérbe Isten hétkéznapjaidban? Hidnyosak ismereteid? Nem eléggé ismered, tudod,
hogy O nagyon szeret téged? Tanulas, szamitdgép, TV, szérakozéasok is f6bb helyen vannak? Szoktal
naponta beszélgetni Vele? Olvasod, elmélkeded, éled az evangéliumot? Valldsos olvasmanyaid is
vannak? Jarsz hittanra?

2. ,Isten nevét hiaba ne vedd!”

Hogy beszélsz? Istenrdl csak tisztelettel? Toltelékszénak sem hasznalom nevét? Kdromkodds? Csunya,
nyomdafestéket nem tlrd szovegek? - Nemcsak a valldsos, de az intelligens, kulturalt ember is odafigyel
beszédmddjara, szokincsére!

3. ,,Az Ur napjat szenteld meg!”

Minden vasarnap részt veszel a szentmisén? Nem is késel el? Szentdldozashoz minden szentmisén
jarulsz? A perselybe is dobsz minden alkalommal? Rendszeresen (1-2 havonként) gyonsz? Szolgalatot is
vallalsz (ministrdlas, felolvasas, ének)? Amennyire lehet, hétkdznapi munkat ugye nem végzel?
Unnepelsz, pihensz?

Az Egyhaz, plébaniai kbzosségem életében tevékenyen részt veszek (programok, munkak)? Anyagilag is
tdmogatom plébaniai kozosségem (egyhazi add=bevételem 1%-a — akar a zsebpénzbdl is!)?

A bojti napokat (pl. minden pénteket) komolyan veszem?

4., Atyadat és anyadat tiszteld!”
Sziileim, nagyszileim, tandraim, f6nokeim irdnti tisztelet, szeretet, engedelmesség?
Testvére(i)mmel valé kapcsolatom? Keresztsziileimmel valé kapcsolatom?

5., Ne olj!”

Vigyazok magam és masok testi-lelki épségére? Szeretetlen beszéd, vitatkozas, veszekedés? Tudok,
szoktam bocsanatot kérni? Hetvenszer hétszer is megbocsatani (Ne nyugodjék le a nap haragotok
felett)? Emberi kapcsolataimban mikodik a szeretet? Nem 6l6m magam? Nikotin, ital, kdbitoszer,
gyogyszerek? Etkezés rendben? Pihenés? Kozlekedési szabalyok betartasa?

6. ,Ne paraznalkod;j!”

A szexualitas helyén van életemben? Gondolataim, beszédem, cselekedeteim tisztak? TV, olvasmanyok,
internet... szemem? Az egyitt jarasunk is tiszta, ,testmentes”? Sajat testem sem jatékszer —
Onkielégités?
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7. ,,Ne lopj
Ami nem az enyém, az nem az enyém! Kis dolgokban is hliséges vagyok? A napot sem lopom?
Kotelességteljesités? Mulasztasok? Lustasdg? A rdm bizott feladatokat lelkiismeretesen elvégzem?

8. ,,Ne hazudj!”’
Oszinteség, igazmondas? Pletykalkodds, ragalmazas, masok hibainak kibeszélése? Masok becsiiletében
nem tettem kart? Mindig igazsagos vagyok?

9. ,Felebaratod hazastarsat ne kivand!”
Hiség - mar hazassag elStt! Orzdm magam annak a valakinek a szamara, aki szimara teremtve vagyok (a
hazassagig meglrzott szlizesség... érintetlenség!)? Egyuttélés sincs?

10. ,Masok tulajdonat ne kivand!”
Irigység? Onzés? Gylijtési szenvedély? Szivesen adok, ajandékozok? Tudok egyiittériilni masokkal?
Tudok gratulalni masok sikereinek?



