Lelkitukor fiataloknak 1.

Mikor gyontam utoljara? Milyen gyakran szoktam aldozni?

I. Mennyei atydmat mindennél jobban szeretem.

A hit: Ismerem-e hitlink tanitasat? Jarok hittanra? Utana nézek-e a felmeriil6
nehézségeknek? Figyelek-e Isten Uzenetére? Szeretettel beszélek-¢ Istenrdl, vallasrol?
Az imadsag: Rendszeresen (napponta), szivesen és jol imadkozom-e? Részt veszek-e a
kdzos imadsagokban? Szoktam-e sajat szavaimmal is imadkozni?

A szentmise: Szivesen és pontosan jarok-e a vasarnapi szentmisére? Tevékeny-e
részvételem? Szoktam-e aldozni? Tudatosan kdvetem-e Jézust?

A biinbanat: komolyan térekszem-e a hibaim kijavitasara? Tudom-e fegyelmezni
magamat? Egeszséges-e az eletmédom? Megbanom-e naponta a blineimet? Hogyan
tartom meg a biinbanati napokat? Rendszeresen (1-2 havonkent) gyonok-e? Van-e
lelkivezetom, akitdl tanacsot kérhetek?

Il. Szeretem embertarsaimat, ahogy Jézus szeretett minket.

A csalad: Megbecsulom-e szlleimet? Segitek-e nekik? Megbizhatnak-e bennem? Jo
kapcsolatban vagyok-e velik?

Testvérek és tarsak: Joindulatu, udvarias vagyok-e mindenkihez? Tudok-e
megbocsatani? Okoztam-e kart valakinek? Jova tettem-e? Vigyazok-e masok életére,
becstiletére, testi-lelki épségére, egészségére? Szereztem-e masoknak oromet? Megértd
vagyok-e, torédom-e masok bajaval?

Jovendobelim: Van-e¢ bennem feleldsségtudat? Nem éltem-e vissza masok bizalmaval?
Fegyelmezni tudom-e nemi 6szténom? (Szemeérmetlen érintés, csok, dnkielégités, stb.)
Kertldm-e a blinre vezet6 alkalmakat? (TV, filmek, Gjsagok, 6ltozkodés, tarsasag,
beszélgetések, stb).

A kozdsseg: Becsulettel teljesitem-e a kotelességemet? Részt veszek-e a k6z0sség
életében? Fejlesztem-e a képességeimet? Vallalok-e k6zdsségi munkat? Igazsagos
vagyok-e? Helyesen kezelem-e az anyagi javakat? Nem éltem-e vissza helyzetemmel?
Megbizhat6 vagyok-e? Igazmondo vagyok-e? Beilleszkedek-e a kozdsségbe? Elviselem-
e az embereket, s én elviselhetd vagyok-e?

Az Egyhaz: Milyen apostoli szolgalatokat vallalok? Elosegitem-e a keresztenyek kozotti
egyetértest? Segitek-e masokat a kegyelmi életben? Tantsagtevé keresztény vagyok-e?

Banatima: Istenem szeretlek Téged, és ezért szivembdl banom, hogy sokszor nem Téged
vdlasztottalak. Igérem, hogy segitségeddel ezentiil a jora torekszem, s a biint keriilom.



